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Glauben Sie, dass es méglich ist, einen tollen
Sommerurlaub mit Fitness und Wellness
mitten in Hamburg zu verbringen? Nein?!
Dann erleben Sie im MeridianSpa doch einmal die
wind- und blickgeschiitzten Sonnenpldtze zum naht-
losen Braunen, die organisch geformten Pools fiir
eine Abkiihlung zwischendurch oder die Outdoor-
Massagen auf unseren Dachterrassen und in den
japanischen Zen-Girten. Fiir lhren Aktivurlaub
haben wir uns dariiber hinaus ein umfangreiches
Sommerfitness-Programm ausgedacht.

Fiir Mitglieder und Gaste: die neuen Sommer-
fitness-Kurse. Lassen Sie sich zu einem Aktiv-
urlaub in exotische Lander und Kontinente
entfiihren. Entfachen Sie in sich die Leidenschaft
Lateinamerikas bei unseren Salsa-Tanzkursen. Ent-
decken Sie nach einer morgendlichen Tai Chi-Stunde
am Indochine-Strand direkt an der Elbe das Licheln
Asiens auf lhrem Gesicht. Werden Sie bei unseren
kultigen Bollywood-Specials zum Hauptdarsteller
eines indischen Bollywood-Movies. Oder entdecken
Sie bei der alten philippinischen Kampfkunst
,,Modern Arnis* den exotischen Stockkampfer in sich.
Mehr dazu auf den Innenseiten!

Fur Mitglieder und Gaste: die Sommerfit-
ness-Entdeckertage. Wir begleiten Sie auf einer
Reise von Event zu Event und von MeridianSpa zu
MeridianSpa. Entdecken Sie verschiedene Yoga-,
Pilates-, Kraftworks!- und Aqua-Kurse am Stiick.
Da alle Sommerfitness-Entdeckertage in jeder
MeridianSpa-Anlage einmal stattfinden, konnen Sie
bei Gefallen ,hinterherreisen — platinum card- und
gold card-Mitglieder kénnen alle Veranstaltungen
ohne Zuzahlung nutzen, fiir blue card-Mitglieder
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Die schonsten Seiten des Sonmmers.

Das Urlaubsprogramm fiir Daheimgebliebene - jetzt im MeridianSpa.

sind alle Veranstaltungen kostenfrei, die wochen-
tags zwischen 9.00 — 16.00 Uhr stattfinden. Wer
noch kein MeridianSpa-Mitglied ist, kann fiir
jeweils 15 Euro dabei sein — inkl. anschlieBender
Nutzung des Pool- und Thermenbereiches. Mehr
dazu lesen Sie auf den Innenseiten.

Nicht-Mitglieder aufgepasst: die neue
,,Abendkarte* fiir giinstige Wellness-Feier-
abende. Montags bis freitags erleben Sie mit der
neuen Abendkarte ab 20.00 Uhr drei entspannte
Urlaubsstunden im Alltag fiir nur 12 Euro in
unseren Pool- und Thermenbereichen. Damit
genieBen Sie den Sonnenuntergang auf der Dach-
terrasse oder im japanischen Zen-Garten jetzt
noch giinstiger!

Sommeraktion!

040/65 89-10 50
040/65 89-11 00
040/65 89-13 50
040/65 89-14 50

MeridianSpa Wandsbek
MeridianSpa City
MeridianSpa Eppendorf
MeridianSpa Alstertal




Die schonsten Selten des Sommetrs.

Das Urlaubsprogramm fiir Daheimgebliebene - jetzt im MeridianSpa.

Glauben Sie, dass es méglich ist, einen tollen
Sommerurlaub mit Fitness und Wellness
mitten in Hamburg zu verbringen? Nein?
Dann erleben Sie im MeridianSpa doch einmal die
wind- und blickgeschiitzten Sonnenplitze zum naht-
losen Braunen, die organisch geformten Pools fiir
eine Abkiihlung zwischendurch oder die Outdoor-
Massagen auf unseren Dachterrassen und in den
japanischen Zen-Garten. Fir lhren Aktivurlaub
haben wir uns dariiber hinaus ein umfangreiches
Sommerfitness-Programm ausgedacht.

Fiir Mitglieder und Giste: die neuen Sommer-
fitness-Kurse. Lassen Sie sich zu einem Aktiv-
urlaub in exotische Liander und Kontinente
entfiihren. Entfachen Sie in sich die Leidenschaft
Lateinamerikas bei unseren Salsa-Tanzkursen. Ent-
decken Sie nach einer morgendlichen Tai Chi-Stunde
am Indochine-Strand direkt an der Elbe das Lacheln
Asiens auf lhrem Gesicht. Werden Sie bei unseren
kultigen Bollywood-Specials zum Hauptdarsteller
eines indischen Bollywood-Movies. Oder entdecken
Sie bei der alten philippinischen Kampfkunst
,Modern Arnis* den exotischen Stockkampfer in sich.
Mehr dazu auf den Innenseiten!

Fur Mitglieder und Giste: die Sommerfit-
ness-Entdeckertage. Wir begleiten Sie auf einer
Reise von Event zu Event und von MeridianSpa zu
MeridianSpa. Entdecken Sie verschiedene Yoga-,
Pilates-, Kraftworks!- und Aqua-Kurse am Stiick.
Da alle Sommerfitness-Entdeckertage in jeder
MeridianSpa-Anlage einmal stattfinden, konnen Sie
bei Gefallen ,,hinterherreisen* — platinum card- und
gold card-Mitglieder konnen alle Veranstaltungen
ohne Zuzahlung nutzen, fiir blue card-Mitglieder

sind alle Veranstaltungen kostenfrei, die wochen-
tags zwischen 9.00 —16.00 Uhr stattfinden. Wer
noch kein MeridianSpa-Mitglied ist, kann fir
jeweils 15 Euro dabei sein — inkl. anschlieBender
Nutzung des Pool- und Thermenbereiches. Mehr
dazu lesen Sie auf den Innenseiten.

Nicht-Mitglieder aufgepasst: die neue
»Abendkarte fiir giinstige Wellness-Feier-
abende. Montags bis freitags erleben Sie mit der
neuen Abendkarte ab 20.00 Uhr drei entspannte
Urlaubsstunden im Alltag fir nur 12 Euro in
unseren Pool- und Thermenbereichen. Damit
genieBen Sie den Sonnenuntergang auf der Dach-
terrasse oder im japanischen Zen-Garten jetzt
noch giinstiger!

Sommeraktion!

MeridianSpa Wandsbek 040/65 89-10 50
MeridianSpa City 040/65 89-11 00
MeridianSpa Eppendorf 040/65 89-13 50
MeridianSpa Alstertal 040/65 89-14 50




