Indien ist Gberall. In Ki-
nos, Werbespots, Musik
Charts, auf dem Laufsteg, in
Kosmetikserien — und jetzt
hat der Sommertrend auch
die Fitness-Studios erreicht;
Die ehemalige Primaballe-
rina Tatjana Wegener bictet
. »Indian Spirit”-Kurse im
¢ Hamburger Meridian Spa
an. Thr Know-how stammt
von zahlreichen Indienauf-
enthalten, ihr 45-Minuten-
; Workout ist inspiriert von
i der Kunst der Tempeltinze-
£ rinnen. Sie vermittelt

Tanzszene aus
»In guten wie in
schweren Tagen®

jood

Schrittfolgen, Ausdruck und
Bedeutung der traditionellen
Bewegungen. Zum Pensum
gehéren auch so genannte
Mudras — spezielle Handhal-
tungen, die die Kérperener-
gie zusitzlich positiv beein-
flussen sollen. Weil ihre
WIndian Spirit®-Stunden so
gut ankommen, hat Tatjana
Wegener jetzt zusitzlich ein
neves Tanzkonzept auf dem
Programm: ,Bollywood-
Dance” — diese etwas dyna-
mischere Variante des indi-
schen Tanzes ist ein Mix aus

Aerobic, HipHop-Elemente
und Bollywood-Film-Tanz-
choreografien. Wer sich
schon mal einhéren méchte
CD-Tipp: ,Best Of Bolly-
wood”, Und firs Auge: die
DVDs ,Indian Love Story —
Lebe und denke nicht an
morgen” oder die opulente
Bollywood-Produktion

~In guten wie in schweren
Tagen® (alles iber www.
amazon.de), Weitere Infor-
mationen finden Sie auf
Tatjana Wegeners Site
www.indlan-spirit-move.de



