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 BOLLYDANCE PRESENTS...

A Touch Of 
India…

Nila Aalia... 
Nila ist eine erfahrene Schauspielerin, Regisseurin, Schau-
spiellehrerin und Feldenkrais-Trainerin. Sie wurde in Afrika 
mit indisch/afrikanischen Wurzeln geboren und wuchs in 
England auf. Ihre akademische Ausbildung erhielt sie in 
Deutschland und den USA, wo sie ihr Schauspielstudium 

mit dem MFA abschloss. Weitere Reisen und Studien führ-
ten sie nach Indien sowie Hawaii und mündeten in einer 
Feldenkrais-Ausbildung. Nila's multikultureller Hintergrund 
genauso wie die zahlreichen interdisziplinären Einflüsse 
inspirierten sie zu der Entwicklung ihres Ausbildungskon-
zepts Synapsing™. Synapsing™ weckt die ursprünglichen 
kreativen Kräfte, inspiriert zu Spontanität, spannenden 
Entdeckungen und ermutigt zu künstlerischem  sowie per-
sönlichen Ausdruck oder Entwicklungen. Mehr als 20 Jahre 
sprach sie mit ihren Kursen, Workshops und Performances 

nicht nur Schauspieler, Tänzer, Sänger, Regisseure son-
dern auch Therapeuten und alle, denen die Entwicklung 
sowie Intensivierung der eigenen Kreativität am Herzen 
lag, an.

Nila wuchs mit Bollywoodfilmen auf so sagt Sie: „sie wa-
ren mein erster Eindruck von der Kunst bzw. des Hand-
werks der Darstellung und der filmischen Erzählkunst. So-
mit beschloss ich im  zarten Alter von 7 Schauspielerin zu 
werden. Mein Leben hat mich zu einer Weltbürgerin ge-
macht aber meine Arbeit lässt immer meine indischen 

Wurzeln erkennen“. 

Ihren ständigen Wohnsitz hat Nila in London, wo sie als 
Schauspielerin und Synapsing™-Trainerin arbeitet. Darüber 
hinaus gibt Sie Kurse in ganz Europa. Darstellerin war sie 
u.a. in den West End Produktionen „Bombay Dreams“ 
(Andrew Lloyd Weber), „Instant Celebrity“ (Silver Star); ihre 
aktuellsten TV-Auftritte waren in „Spooks“ (BBC), „A Touch 
of Frost“ oder „Bike Squad“ (ITV) sowie „Five Days“ 
(HBO/BBC)

“Die Arbeit des multikulturellen Gemischs Nila Aalia hat 

Klasse: selten bekommt man derart sensible  und fachlich hoch-

wertige  Arbeit geboten”.

Applause, München

In Planung

Derzeit planen BollyDance sowie die Pari Casting 

Agency den Workshop “ A Touch of India” für 

Schauspiel und Tanz mit  Nila Aalia und Tatjana 

Wegner. Der zweiteilige Workshop wird voraus-

sichtlich im Februar und April nächsten Jahres 

stattfinden.

Wir würden gerne von allen ernsthaft Interes-

sierten wissen. Wir brauchen diese Informationen 

im Vorfeld, um das Kursangebot, den Veranstal-

tungsort, das Unterrichtsmaterial sowie den Ein-

satz der Dozenten (die teilweise im Ausland leben) 

optimal  zu organisieren.

Deshalb unsere Bitte an Sie, uns per Mail zu un-

terrichten, wenn Sie teilnehmen mochten und ob 

Sie schon Erfahrungen haben im Beriech Schau-

spiel und Tanz. Das hilft uns sehr, den Kurs ziel-

gerichtet zu veranstalten und Sie unmittelbar zu 

informieren. Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!

A Touch of India besteht aus zwei Teile

Teil eins
7 tage

8 St. pro tag

!985

Teil Zwei

        

7 tage

8 St. pro tag

!985

Rabatt 10% Rabatt 

wenn man 30 

Tage vor 

Kursbeginn 

bucht und 

bezahlt

Anmeldung

Tatjana 

Wegner

tatjana.wegner@bollydance.de

Isebekstrasse 20 , 22769 

Hamburg

+49 (0)172-5144948                               

+49 (0)40-41266295

www.bollydance.de



Schauspiel
Unter Leitung der erfahrenen Schauspieltrainerin  Nila Aalia 
werden die Teilnehmer  Synapsing™ kennenlernen, ein_ in-
novativer Trainingsprozess, der sich mit dem  Wesen des 
Spielens beschäftigt. Synapsing™  bietet den Teilnehmern 
eine spielerische und abenteuerliche Schauspielreise auf der 
sich östliche und westliche Einflüsse_ verbinden. Übungen 
verfeinern Transparenz, Flexibilität, Vertrauen, Spontanität_ 
und verursachen so Quantensprünge in der Belebung von 
Handlungs- und Ausdrucksmöglichkeiten. Abwechselnde 

Gruppen- Partner und Einzelarbeit gewährleisten während der 
ganzen Zeit einen kreativen und produktiven Fluss in dem 
Bollywoods integrativer Stil - nämlich die Zusammenführung 
von Spielen, Bewegungen, Tanz, Musik, Text, Stimme, Klang, 
Stille und mehr erforscht und umgesetzt wird.
Es werden gemeinsam Rollen und Monologe entwickelt. Da-
raus entstehen lebendige, pulsierende Kompositionen, die 
Bollywoods charakteristische freudige Vitalität mit dem  eige-
nen authentischen  Spiel der Teilnehmer verbinden. Aus 
dieser Wechselseitige Beziehung und durch interaktive Ein-

flüsse mit und zwischen allen Beteiligten!entstehen aus-
drucksstarke magische Momente.

Tanz
Tatijana Wegner, Leiterin und Choreographin der BollyDance 
Company, leitet die Tanzeinheit des Kurses. Ausgebildet im 
klassischen indischen Tanz, inspiriert durch zahlreiche Indi-
enreisen und geprägt durch Bollywoodfilme hat Tatjana 
Wegner ihr Konzept für BollyDance® entwickelt. Sie bietet 
verschiedene Ausbildungsprogramme an und gründete die 
erste professionelle "BollyDance Company" in Europa. Mitt-
lerweile entstanden eigene abendfüllende Showprogramme 
und inzwischen besteht eine enge Zusammenarbeit mit der 

Bollywood-Filmindustrie in Indien.
Auf der Grundlage ihrer intensiven Beschäftigung mit der 
Materie aus der Sicht einer professionellen Tänzerin bietet 
sie den Teilnehmern Einblick in ein weiteres wesentliches 
Merkmal des Bollywoodfilms, dem Tanz. 
Bollywood Tanzeinlagen sind aufwendige Tanz- und Gesang-
seinlagen mit traumhaften Kostümen und schwungvoller Mu-
sik die einfach ins Blut geht. Bollywood Dance ist eine Ver-
bindung aus indischem Tempeltanz, Jazz / Modern Dance, 
orientalischem  Tanz, HipHop und Bhangra. Durch diesen 

speziellen Tanzstil erfahren Teilnehmer Grundlagen über den 
indischen Gesten, Riten und Rituale kennen und setzen diese 
in Genretypischen Choreografien um. Im  Mittelpunkt steht 
der freudige, spielerische Umgang mit der Materie.
Dieser Tanzunterricht unterstützt die Rollen und Kompositio-
nen der Schauspielunterricht. Beide Einheiten bauen aufei-
nander auf und bieten dem Teilnehmer eine reiche Palette 
von Bollywood-Farben.
(mehr Info über Tatjana Wegner bei www.bollydance.de)

A Touch of India
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Bollywood Filme…
… sind berühmt für ihre prächtige Ausstattungen. dramati-
schen Locations, wundervollen Kostüme sowie die fantas-
tischen Gesangs- und Tanzeinlagen. Die dargestellten Ge-
schichten verbinden starke Emotionen und archetypische 
Konflikte, so wie wir sie aus dem klassischen Theater 
kennen.

Tagtäglich besuchen 10 Millionen Menschen die Kinos in 
Indien. Dieses leidenschaftliche Publikum  wird versorgt 
durch die Filmfabrik Bollywood, die jährlich mehr als 800 
Filme “ausspuckt” (ein Vielfaches der aktuellen US-Produk-
tionen).  Die Filmproduktion Bollywoods ist ein stabiler 
Wirtschaftsfaktor mit gut einem Dutzend großer, vielbe-
schäftigter Studios.

Innerhalb der letzen zehn Jahre hat die Faszination Bolly-
woods zugenommen und erreicht inzwischen ein globales 
Publikum. Als Ergebnis werden in Bollywood inzwischen 

Filme mit internationalen Besetzungen und Handlungs-
strängen produziert. Dadurch steigt die indische Nachfrage 
für internationale Darsteller, der BollyDance nachkommen 
möchte. BollyDance bietet Künstlern die Möglichkeit, Bol-

lywood als neues Beschäftigungsfeld zu entdecken!

A Touch of India…
...beschäftigt sich mit dem  modernen Bollywoodfilm  und 

seinen Wurzeln in der epischen Erzähltradition Indiens, die 
Schauspiel, Bewegung, Tanz, Musik, Gesang, Sprache und 
Poesie beinhaltet. Das Ziel dieser Arbeit ist es, den Teil-
nehmern wesenhafte Momente indischer künstlerischer 
Ausdrucksweisen nahe zu bringen und sie für die im  Bol-
lywood-Film  archetypischen Themen sowie emotionale 
Dichte zu sensibilisieren.!In diesem Seminar werden sich 
die Teilnehmer auf das Darstellen Bollywood typischer 
Rollen und Szenen konzentrieren. sowie Bollywood Chore-

ografien erfahren. Tanz uns Schauspiel sind eine unzer-
trennliche Kombination dieses Genres.

Teilnehmer, die diese Kursreihe erfolgreich abschliessen, 

werden in der Pari Casting Agency für Deutsch-Indische 

Filmkultur aufgenommen.


