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  Ballett und Tanz, Wellness Coach, In-und-Ausland Präsenterin, Schauspiel,  
Performance, Choreographie, Fotomodel, Gestaltung von Events, Castings.  
Gründerin der ersten BollyDance Company in Europa, Bollywood Dance 
Akademie. Trendkonzepte: Indian Spirit®, Yoga Dance, Universal Yoga, 
BollyDance, Ballett Workout 

Ausbildung
Tanz

 1975-1976 Eiskunstlauf, Fachschule Odessa 
 1976-1979 Rhythmische Sport Gymnastik, Fachschule Odessa 
 1979-1981 Ballettschule Odessa  
 1981-1989 Ballettfachhochschule, Kiew (Ukraine) 
  Ausbildung zur Balletttänzerin und Ballettpädagogin sowie in der Fächern Folklore, 

Charaktertanz, Choreographie, Pilates, Schauspiel, Maske, Klavier, Musik 
 1991-1993 Ballettweiterbildung – Cheketti -Technik bei J. Dawnport 
 1996 Ballettfortbildung bei Maximova in Italien, Rapallo – Ballettsommerwochen 
 Juli 1998 Choreographie bei Gabriele Görtz 
 Juli  2000 Sommerakademie Köln. Choreo bei Petronio 
 Mai 2000 Kontakt Improvisation Workshop bei Chris Haring 
 Sept. 200 Hip-Hop Workshop mit Eddy Morales der Choreograph von J. Timberlake   
 seit 1997 regelmäßige Kurse für modernen Tanz und Kontakt - Improvisation bei Frey Faust 
 2004 Pantomime bei Olga Gonchar von „Masken“ 
 2005 Salsa bei „ Ma La Cumba“ – Latin Academy 
        

Indischer Tanz 

 seit 1995 Workshops, Reisen, Seminare für sakralen, indischen (bei Meena Rahman) und 
Schamanistischen Tanz, 

  modernen Tanz, Yoga, Pilates, 5 Rhythmen Tanz bei Gabriele Roth 
 Seit 2002 Indischer Tanz bei Sita Sofia Meyer-Dom (Bharata Natyam) 
 Seit 2004 Indischer Tanz bei Gudrun Märtens (Odissi) 
 2004 Klassisches Indisches Theater Kutiyattam bei Heike Moser 
 2004 Kathak bei Rita Panessar  
 2005 Yoga und Indischer Tanz Fortbildung auf Indien Reise 
 2005/06 Odissi Workshop bei Sangeeta Dash 
 2007 Kathak Workshop bei Additi Mangaldas 
                    seit 2012  Kathak Unterricht in Mumbai bei Vijayshri Chowdhary  

http://www.Tanzanja.de
mailto:tanzanja@tanzanja.de
mailto:tatjana.wegner@bollydance.de


                  2013- 2016 Tribal Dance bei Lia Pavlidis, Jiva Om,  Bindu Bolar  
                     seit 2015  Bollywood Tanz bei Saroj Khan  

Fitness-Wellness
 Feb .2002 A.E.R.o.Ballett bei Meridian Akademie 
 Aug.2002 Pilates bei Safs & Beta , (seit 1992 bei Vesna) 
 Dez. 2002 Aerobic Base Class bei Safs & Beta 
 Feb. 2003 YogaGym bei Meridian Akademie 
 2005 Flexi- Bar bei Meridian Academy 
                    Seit 2009  Universal Yoga bei Vijay Amar in Goa 
                           2012  Himalayan Iyengar Yoga Centre bei Sharat  
                  2005-2017  Fitness Fortbildungen  
                 2015-2016  „Disco Party“ Fitness bei Sportspass 
                           2015  Ashtanga Yoga: Master Lizenz bei Vijay Amar  

Coaching und Tanztherapie 

 1999-2003 Tanztherapie- Weiterbildung bei PITTH Anna Pohlmann 

Schauspiel

 1997-2002 Schauspielausbildung, Performancekunst und “ Synapsing“ bei Alia Hawa 
( London) 

 1998 Workshop für Stimme und Gesang bei Naomi Isaacs  
 Okt. 2002 Feuer Stunt Ausbildung bei “Darklight” 
 März 2003 Camera Acting - Schauspielworkshop bei Alia Hawa  
 2003 Schauspieltraining im Studio 1 bei Mike Webb 
 Feb.2004 Camera Acting Seminar bei 033 bei Andrea Jolly  
 Juni 2004 Camera Acting Seminar bei Coaching Company Belin bei Berno Kürten  
 2004 Schauspieltraining  mit Karen-Ann Roschild nach Eric Morris Methode 
 2005 Schauspieltraining  mit  Andrea Jolly 
 2007 regelmäßige Fortbildung bei Alia Hawa ( Synapsing, London ) 

  

Engagements
  

Bühne

 2004/2006 Hamburgische Staatsoper, “Alcina”. Choreographie Paula Lancley 
 01–06/2000 Tanzcompany Lübeck „Medea“ ( Solo )  
 1995-1999 Niedersächsische Staatsoper, Hannover, als Balletttänzerin mit Solo  
 1993-1994 Hamburg, Neue Flora 
  „Phantom der Oper“ - Balletttänzerin Solo 
 1991-1993 Bremer Staatstheater als Solo (Tanz Gruppe) 
 1989-1991 Staatsoper Kiev als Balletttänzerin 
                          1988      Staatsoper Odessa  

Film/TV

                 



 2016 Musik Video "Spanky goes Bollywood“ , für Jaques Palminger 
  BollyDance Show zum Videodreh für das Restaurant „Singh“, Hamburg 
 2013 Musik-Video-Dreh mit Hesen Serif und Renas Miran "Xesan Hebiba" 
  Musik-Video-Dreh mit Hang Massive "Once again Live from Goa" 
 2012 BollyDance Workout „ DVD-Dreh in in Maharaja Palast des Hannover Zoo  
  Musikvideo Dreh mit der Band „ DBN“ für die Agentur „ Augenblick“  
  Trailer Dreh für den Kinofilm „ Kaiserschmarrn“  
 Juli 12 Video Musik Dreh für Quasim Mohamed in Le Marrakech Hamburg 
 April 12 DVD Shooting, Karjat, Mumbai/Indien 
 Januar 12 Dreh für Moghtaba Golsari Musik Video 2 
  „Saya Sane  lets dance Bija Baham Beraqsem“ 
 März 11 Musik Video Dreh für Moghtaba Golsari „ Dukhte Afghan „ 
 August 09 Disney Kino Film „ Hexe Lilli 2“ 
 Mai 09 Werbespot für  Schwimm WM für Feldmann+Schultchen 
 Februar 08 „ Karma“ –Bollywood Film 
 August 08 Music Video for Arash Howeida at Lago Bay 
 12.08.07 „ Layla“ Musik Video mit Said 
 März 07 „Aap Kaa Surroor“ Bollywood Film  
 Juli 06 „Verliebt in eine Robbe II“ Stephanie Braun  
 19.05.05 „Vier gegen Z“ – Kinderkinofilm  
 Jan. 2003 „Tod im Park“ für ZDF, Rolle Märle, mit B. Rudnik in der Hauptrolle 
 02.2000 “Happy Go Do” - Dokumentation über Gehart von Peter Greb 
 1992  Solotänzerin für Werbespot „Lila Pause“, Kraft Jacobs Suchard 

Auftritte bei Events
      

 2015 Irish Bastards Show, Bremen 
  Workshop und Shows, Tribal Festival, Auditorium Theater, Mumbai 
 2014 Auftritt mit verschiedenen Künstlern aus Goa, u.a. Rakka, Blue Influence, Once in 

Nature in Arambol 
                 2012 & 2013 Charity Show mit „Rakka“s „ Bandit Queen“, ASH Arambol mit Goan Artist 

Community. Satsang Comedy&Tanz Show mit Sissi Perlinger in „ Dylans „ Goa/
Arambol  

 2011 Irish Bustards Auftritte. Elfen Performance in Nordestedt für den 
Landesgartenschau 

 2010 Irish Bastards in Hannover Capitol, in Delmerhorst, in Landhaus Walter 
 2009 Elfen Performance in Howacht 
 2008 Reise Show für TUI – 40 Jahriges Jubäleum in Berlin 
 2007 „Himmel und Erde“ Ballett-Break Show für die „Nacht der Kirchen“ 
 2006 Odissi Show für Indischen Tanz beim Fest in Harburg mit Gudrun Märtens 
 2006 Road Show Turne für AXA von Agentur Finesse 
 2006 Seefahrt Gala mit Bollywood Show für Stars Unlimited 
 2005 Ärzte Kongress in CCH Hamburg mit Bollywood und Salsa Show 
 2005 Sportiva Meridian & HEW Show 
 2004 “Indian Spirit” mit “Blaid Faces” für  Stars Unlimitet 
 2004 Shell Event für Stars Unlimited mit. Hennabemalung für die Gäste. 
 2003 Talkline Event &AOL Event  für Stars Unlimited & Delphis Dialog. Hennabemalung 

in der Relaxing Zone. 
 2003 Still- Gala  für ISG Insideservice GmbH im Atlantic Hotel 
 2002 Feuer Stunt Performance auf Rügen für „Dargast“ 



 2000 Zeppelin Performance für „Show Art“ am Bodensee Ärztegala in Bartolomäus 
Therme „Silber“ 

 seit 01.1998 Tänzerin für die Band „Irish Bastards“ 
 1998 Hannover-Messe für Firma Still-Ausschnitte aus „Grease“ 
 1996 diverse Auftritte - Choreographie von Ralf Jaroschinski 
 1995 Gastspiel Ukraine, Tanzgala, „Sterbender Schwan“ 
 1994 Aidsgala im „Schmidt`s Tivoli”- „Broadway and Beyond“ 
 1994 Gala in Frankfurt - Choreographie von Polyana Buckingham 
 1992 Pressegala im Parkhotel mit Rudi Karel, Bremen Pas de deux „Giselle“ 

Modenschau-Events 

 2007 für Paul Mitchell und Robert Grömens bei der internationalen „Beauty und Top-
Hair“ Messe  

 2003 „Spontex“ Modenschauen in Hamburger Hof mit Olivia Jones, Nova Meierhinrich, 
Mo Asamann 

 2003 Jak Modenschauen mit B.Duchow. „ Oriental Marroko“ 
 2001 Modenschau für J.Haarmann 
 2000 Modenschau für “Jean Pascale“ und „Camera“ 

   

Veröffentlichungen als Fotomodel
                                 
  Fotoshooting in Goa mit Te Touze 
  Fotoshootings für Timjan Design, Goa  
                                         Fotoshooting "Le Marrakesh" , fotografiert von Claudia Tejeda & Karin Brodowsky  
                                         Fotoshootings Dance Light Painting mit Karin Brodowsky, Hamburg 
                                         Unterwasser Fotoshootings mit David de Sousa, Goa 
  „ Shalimar Koch Buch“  
  „ Bild am Sonntag“ BollyDance Workout   
  „ ISHQ Magazin“ monatliches BollyDance Workout 
  „ Die Zeit - Campus“. Fotostrecke von Christian Güssov 
  “Meridian Spa Magazin” “Bollywood Dance” 
   „Jump“ mit „Indian Spirit“ 
  „Woman“ Ballett- Workout Foto Serie 
  „Love Spirit“ Kaifu Kalender von Ralf Tooten 
  “Haus & Garten” in “Top Magazin” 
  “Allegra” – Musical-Mode 
   Firma Mediamarkt - Werbefotos 
   Karin Scekessy - für Ausstellungen, Aktkunst 
   Janis – Werbefotos für „Phantom der Oper“ 
   Fotograf Andrej Sokoljanski - Ballettbilder 
   Thomas Bähr - Tanzkalender 

  Tätigkeit als Moderatorin  
  Für Casino4all Internet Live Roulette 

Eigene Veröffentlichungen

 Juni 2005 Bolly Dance Trainer Ausbildungs DVD 
                           2013    „ BollyDance Workout „ DVD-Dreh in in Maharaja Palast des Hannover Zoo  



  Seit 2008  eigene erste Bollywood Casting Agentur „Pari Productions“ in Europa 
Castings für Bollywood Filme und Bollywood Veranstaltungen: 

                          
 2017 Castings für Bollywood Industrie  
 2016 Casting für Indischen Moderator & Masseure, Messe Organiclifestyle, Dresden 
 2014 Casting für Bollywood Event in Borneo, Malaysia  
 2013 Casting für den Kinofilm „ Kaiserschmarrn“ mit Sebastian Deyle 
 2012 Casting für Österreichisch - Indischen Film „ Meera“ 
 2012 Casting für Bollywood Film „ Dishkiyaon“ mit Harman Baweja und Sanjay Dutt 
 2011 Casting in Goa mit Sissi Perlinger, Marianne Borgo, Manoj Srivastava  
 2010 Maharaja Show für Sennheiser Event in Hannover Zoo , Maharaja Palast  
 2009 Disney Kino Film “Hexe Lilli 2 – Die Reise nach Mandolan” (Choreographie: 

Bollywoodchoreograph Terence Lewis) 
  - India Circus Show „India India „ 
 2008 Bollywood Film „ Karma“ : Choreografie, Solotanz 

Produzent:  Vivek Singhania  
 März-Mai 2007 Bollywood Film „ AAP KAA SURROOR“ 

Casting, Koordination, Management für die 20 Tänzer der  „BollyDance Company“, 
Mitwirkung als Tänzerin 
Produzent: Vivek Sinhgania 
Hauptdarsteller: Himesh Reshammiya 
Choreografie: Ganesh Acharya  

 2007 BollyDance Taj Mahal Show in Albert Hall 
60 minutige Co-Produktion mit Agentur ShenanDoah ( Brüssel ) 
Die Geschichte des Taj Mahals mit verschiedenen Künstlern, Artisten und 
indischen Schauspielern 

 2010 Jury Mitglied für den ersten Bollywood Tanzwettbewerb  neben Loona, Manisha  
Koirala ( Dil Se ), Yogesh Karikurve in Rahmen des Festivals „ Bollywood&beyond“ 
vom Filmbüro Baden-Wüttenberg  

                                     

 Eigene Produktionen mit der BollyDance Company
                      
 2018 Landpartie Schloss Bückeburg „ India Days „ 
 2017 "Aaja Nachle" - "Komm, tanz mit mir!", Concordia Ball, Rathaus Wien, Österreich      
 2015 26 BollyDance Shows an 5 Tagen, Lapp Stand, Hannover Industrie Messe 
 2014 BollyDance-Show in Kooperation mit Vivek Singhania: Spice Show , Hochzeit auf 

Borneo, Malaysia und diverse Shows für "Erfurter Tropennächte" , Zoo Erfurt 
 2013 60 minutige Maharaja Show in Hannover Zoo , Maharaja Palast 
 2010 40 minutige Maharaja Show in Hannover Zoo , Maharaja Palast  
 2007 BollyDance Taj Mahal Show in Albert Hall 

60 minutige Co-Produktion mit Agentur ShenanDoah ( Brüssel ) 
Die Geschichte des Taj Mahals mit verschiedenen Künstlern, Artisten und 
indischen Schauspielern 

 2007 „Bollydancecircus” – 90 minutige Show in Spechwerk  
 2006 “Bollydancecircus” – 60 minutige Präsentation in Wintergarten Varieté Berlin 

Theater Show.  Regie Sebastiano Toma 



Choreografie & Eventgestaltung
 

Auftritte mit eigenen Choreographien auf Galas,  
Musik-Festivals, Events, Werbeveranstaltungen

 2018 Silvester Show in Maharaja Restaurant, Hamburg 
  Christmaxx Wedding in Golden Centre, Hamburg, Christmas Show für MC Donalds 

im Maharaja Restaurant, Deutsch-Indische „ 80-ger Hochzeit“ im Maharaja 
Restaurant, Divali Show, Bargteheide, Divali Mela , Kulturhaus Allermöhe, 
BollyDance Show, Maharaja 2 Jahre Jubiläum, Divali & Christmas Show, Naggaro 
& Lufthansa im Dorint Hotel, Frankfurt, Jubiläum Show für Restaurant " Maharaja 
„ BollyDance Solo Show für Shop Eröffnung/Pop Up Gallery Store “Tres Zonas” by 
Claudia Tejeda, BollyDance Show für 25 - jähriges Jubiläum des "China House " 
Restaurants, Salzwedel, Bollywood Dance Choreografie Workshop für eine 
Hochzeit, BollyDance Show, Bach Hotel, Porta Westfalica, BollyDance 
Geburtstagsshow, „Shikara“ , Grosse BollyDance Shows an 4 Tagen in Rahmen 
„ Indian Fest „ im Schloss Bückeburg, Kieler Wochen - BollyDance präsentiert 
Bangladesh, Tanz aus Bangladesh, BollyDance Schüller Show für Studio 
Dance&Move, Phönix Hof Hamburg, BollyDance Shows bei Hochzeiten in Au 
Quai , Golden Center, Le Royal, Elite , Elysee Hotel Hamburg, Süllberg Hamburg, 
Blumenhaus Hamburg , Amsterdam, Hof Warderdamm, Hannover, BollyDance 
Shows, Restaurant Eröffnung „ Ashirwad „ , BollyDance Show, Yoga Löft Hamburg, 
BollyDance Show,  Jubiläum in Green Yoga Studio, Diverse BollyDance Shows für 
Maharaja Restaurant, BollyDance Show für Militär Academy India, BollyDance 
Show, Henna Abend 

 2017 Luxemburg Silvester Show – Hotel Victors für Stars&more 
                                         BollyDance Show "Indien & Bollywood" für die Agentur J+K Eventkonzept, 

Hamburg 
                                         BollyDance Show für 1jähriges Jubiläum Restaurant Maharaja - "Indian Night", 

Hamburg 
                                         Bolly Dance Show für 35jähriges Jubiläum Restaurant Shalimar "Bollywood Night", 

Hamburg 
                                        " Aaja Nachle " - " Komm, tanz mit mir! ", Concordia Ball, Rathaus Wien, Österreich 
                                         BollyDance Show für Geburtstagsfeier Location Le Marrakesh, Hamburg 
                                         New Tresor Lounge – Bollywood meets Oriental Dance 
                                         BollyDance Show für Indischen Abend in Reinbek und für eine russische 

Jubiläumsfeier 
                                         BollyDance Show für Bangladesh Bühne, Kieler Woche 
                                         BollyDance Show für Studio Dance&Move, Jenisch Park Hamburg 
  BollyDance Show für Hochzeiten und Privatfeiern: Bielefeld, Reinbek, Shalimar 

Restaurant, Elysee Hotel, Bremenhaven, Hannover , Münster, Le Royal, Flamingo, 
Elite, Golden Center, Nasal Deluxe Event in Hamburg 

 2016 BollyDance Shows für Silvester Fest in " Indian Tempel" und „ Singh” Restaurants, 
Hamburg 

  BollyDance Shows für Divali und Restaurant Eröffnung, „ Maharaja“, Hamburg 
  BollyDance Show Restaurantjubiläum „ King of India”, Hamburg 
  BollyDance Shows für Restauranteröffnung „ Singh”, Hamburg 
  BollyDance für Geburstags-Party der russischen Gesellschaft, Barsbüttel 
  BollyDance Show ALTONALE Tanzboden, Hamburg 



  BollyDance Show mit Schülern von Dance&Move, Hamburg 
  Bollywood Show, "Tribal Gala", Jungle Dance Café, Arambol/Goa 
  Bollywood Show, "Tribal Massala ", Jungle Dance Café, Arambol/Goa 
  BollyDance Shows für indische Hochzeiten im  Leuchturm, Golden Center, Elite, Le 

Royal, Bielefeld, Indisch-deutsche Hochzeit, Hannover, Elbpanorama, ”Rote Rose” 

 2015 Silvester Shows für " Indian Tempel" Restaurants in Barmbek und Sasel, Hamburg 
                                         Christmaxx Show, Internationale Schule Hamburg 
                                         Grosse BollyDance Show für Geburtstagsfeier für Arjun Sharma, Ritz Carlton Wien 
                                         26 BollyDance Shows an 5 Tagen, Lapp Stand, Hannover Industrie Messe 
                                         BollyDance Show für Eid Fest der Bangladesh Geselschaft, Hamburg 
                                         Divali Show mit zweit Parts, Indian Week in Hamburg Universität 
                                         On Stage Happening: diverse Shows  
                                         BollyDance für Sathys Geburstags-Party in "China Garden" Salzwedel 
                                         Disco Show in Florya Club & Moda Club, Hamburg 
                                         Bollywood Show, "Tribal Gala", Jungle Dance Café, Arambol/Goa 
                                         Bollywood Show, "Tribal Massala", Jungle Dance Café, Arambol/Goa 

               BollyDance Shows für Indsiche Hochzeiten: Breklum, Hamburg "Leuchturm", 
  Golden Center, Elite, Tangstedt, Darmstadt, Phönix Center Harburg, Hotel Robben, 
  Bremen, Musik Haus, Flamingo, Party House, "Rote Rose"  

                       2014  Silvester Disco-Show in Florya Club, Hamburg  
  BollyDance Show zur Eröffnung des Restaurants "King of India", Hamburg 
  Benefiz-Konzert für die Flüchtlinge in Kobani 
  BollyDance Show bei der Gala-Nacht "Orient meets Bollywood", Kaltenkirchen 
  BollyDance beim "Mädchen Spektakel", Haus 3 ( mit Anncathrin Nowicki), 

Hamburg 
  BollyDance Show Tanzboden-Bühne Altonale, Hamburg 
  Große BollyDance Show im Maharadscha Palast, Zoo Hannover 
  BollyDance-Show in Kooperation mit Vivek Singhania: Spice Show , Hochzeit auf 

Borneo, Malaysia 
  BollyDance-Shows für "Erfurter Tropennächte" , Zoo Erfurt 
  BollyDance Disco Show in Kalua Club, Hamburg 

  "Powerwoman Dinner" (u.a. mit Motsi Mabuse, Silvie Meis, Nadja Atwel und 
  Alexandra Kamp) in Shalimar,  Diverse Shows: Goldbekhaus,  Anglo-German Club, 
  Infinity Club, Restaurant Shalimar, Florya, "Indian Tempel", Wedding Shows: Le 
  Royal, Golden Center, Musik Haus, Elite, Entreé Hotel, Glinde, Kongress Centrum 
  Paderborn, Westfälischem Industrie-Klub Dortmund 

                       
 2013 Diwali Show in Völkerkunde Museum  
                                         Bolly Disco Show bei der Bollywood Party in „Kalua Florya“ Hamburg  
                                         BollyDance Show zur India Week, Hyatt Hotel Hamburg  
                                         Spielbude am Donnerstag "humans, dance, different", Bühne Spielbudenplatz 

Hamburg 
                                         Bollydance Show zum Jubiläum Jay Ullal, Shalimar  
                                         BollyDance bei der Internationale Gartenschau Hamburg Wilhelmsburg  
                                         BollyDance Workshop für einen Junggesellenabschied  
                                         BollyDance zur Road Show auf der Parade der 93. Lions Convention in Hamburg  
                                         BollyDance Abend Show für 93. Lions Convention in Grand-Elysee 
                                         BollyDance Show im Restaurant " Mangia E Bevi"  
                                         Altonale Event auf der Tanzboden Bühne von Alma-Wartenberg Platz 



                                         Dance Wettbewerb in Mumbai „ 20:20 Dance Competition „  
  Große BollyDance Show im Zoo Hannover im Prunksaal des Maharadscha 
                                         Bolly Disco Show für Infinity Club  
                                         BollyDance Show für Kultur Event „ 100 Jahre Bollywood „ von Indian Community 
                                         BollyDance Show für RAGHAV & KAMAL RAJA EVENT „ I Love Bollywood „ Tour 
                                         BollyDance Show für „ One Billion Rising Event „   
  Musik Video Dreh für Arash Howeida  

 2012 BollyDance Show Silvester Gala in Marriott Hotel Hamburg   
  BollyDance Show mit DJ Ali Weihnachtsfeier  

BollyDance Show Divali-Fest für DIG in Lübeck  
BollyDance Workshop für Firmenfeier von Bohemian Fashion GmbH & Co. KG 
Jubiläumsshow zum 30. Geburstag von Promi Restaurant Shalimar in Hamburg  
„BollyDance Workout „ DVD-Dreh in in Maharaja Palast des Hannover Zoo  
BollyDance Show in Restaurant „ Ashoka“ Hamburg  
Altonale Event am 17.07.2012 

  Finale Show für die Soccer Liga On Stage in der Kieler Strasse am 21.04.2012 
  DVD Shooting: Karjat,  Mumbai/Indien am 1-2.04. 2012 
  Frauen Kultur Festival in Delphi Palast am 11.03.2012 
  BollyDance Show für „ Kultur Ball 2012“ in Norderstedt Hamburg am 21.01.2012 
  „Wedding Shows“ in Elite, Flamingo, Le Royal, Colden Center HH,  
  Marriott Hotel   Hamburg, Elegance Frankfurt : diverse 
  Musik Video Dreh für Moghtaba Golsari in Hühnerposten am 14.01 
  BollyDance Show in „ Ashoka“  Hamburg am 14.07  
  Video Musik Dreh für Quasim Mohamed in Le Marrakech Hamburg  
  Charity Show mit „Rakka“s „ Bandit Queen“, ASH Arambol Goa 
  Satsang Comedy&Tanz Show mit Sissi Perlinger in „ Dylans „ Goa 
  Show at DelightTV - Unterhaltungssendung für die deutsch türkische Community  
  Frauen Kultur Festival in Delphi Palast am 11.03.2012 
  BollyDance Show für „ Kultur Ball 2012“ in Norderstedt Hamburg  
   
 2011 „Wedding Shows“ in Elite und Le Royal: am 07.10 und am 21.10 
  BollyDance Disco Show Party in Club „ Florya“ am 01.10, 05.11, 10.12, 25.12 
                                        BollyDance Disco Show auf der Bollywood Dreams Party in Club „Kalua“ 
  BollyDance Show für Indian Party von Pro-Cent Finanzkonzept GmbH 
  Skulpturenausstellung KLEE-MONOLITHEN auf dem Wandsbeker Marktplatz  
  Altonale 2011 Shows am 17.06 und am 18.06.2011 um 19.15 auf dem Tanzboden 
  „Unser Tag „ Show am 18.06 um 17 30 für „ KAIFU-NORDLAND eG“  
  Wedding Shows in Elite, Le Royal, Musik Haus 
  Indische Hochzeit im „ Shalimar „ am 29.04.2011 
  BollyDance Show für Event „Gewürze“ in Uni Hamburg  
  Musik Video Dreh für Moghtaba Golsari „ Dukhte Afghan „ 
  Casting in Goa mit Sissi Perlinger, Marianne Borgo, Manoj Srivastava  
  BollyDance Show für Purple Valley Yoga Resort, Goa  
  BollyDance Show für Koester Stiftung Event bei Shalimar 
  Hochzeiten und Firmen Feiern für: Elite Eventhaus, Le Royal, Glas Eventhalle 
  BollyDance Event und Show in Prototyp Museum Hamburg  
  BollyDance Events für Kinder Geburstage    



 2010 Grosse BollyDance Show im Hannover Zoo Maharaja Palast für Senheiser Event 
BollyDance Show in Beach Center Hamburg für Fortenbacher Event Agentur 

  Weihnachts-Firmen Feier mit BollyDance in Shalimar in Dezember 2010 
  BollyDance Show für „ Koch Buch Shalimar  
                                        Divali 2010 in Winsen mit BollyDance und Dharkan Punjab Di für DIG 
                                        BollyDance Shows mit Dharkan Punjab Di für diverse Hochzeiten, 
                                        Verlobungsfeier, Jungesellenabschiede,  Firmen Feiern:  
  in Mirage Mellendorf Hannover, Elite Eventhaus, Le Royal, Musik Haus  
  BollyDance Show: Kunden Fest bei „Schweitzer Fachinformationen 

Boysen+Mauke 
  "Bollywood and beyond" Festival. Jury Mitglied neben Loona und Manisha Koirala 
  Jugendkurzfilm „ Crazy in Love“ unter der Regie von Ali Hakim und Peter Oldak. 
  BollyDance Company und die Tanzgruppen bei der Altonale  
  BollyDance Show bei der Dance Festival in Mumbai 
  Diverse Hochzeiten: Elite Eventhaus, Le Royal, Glas Eventhalle, Bobby Reich 
  Kids Show für diverse Hochzeitsfeiern und für Kinderfest „ Laut und Luise“  

 2009 BollyDance Show für: 
Weihnachts - und Sylvesterfeiern,Hochzeiten, Geburtstags und Firmenfeiern  

  Globetrotter Ausrüstung Denart & Lechhart 
  Proten Media in Shalimar 
  Landhaus Flottbek 
  ASU-BJU-Hamburg 
  Shalimar und Casa di Rom 
  „Miss & Mister Hamburg“ Wahl 2010 für die offizielle „Miss & Mister Germany“ 

Wahl 2010 im „Parlament“ des  
  Hamburger Rathauses 
  Shows für die  
  Indische Matinee am 06.09.2009 in Hamburg 
  Kajüte Hamburg: www.kajuete.de 
  Altonale und für Event „ 20 Jahre Suhmweg“ 
  Casa de Cultura in Cancun/Mexico 
  Delphi Palast. Russisches Gala 
  Lenbach München für Show&Artists 
  „1001 Nacht „ Studioeröffnung 
  YoHo, Shalimar,  
  Casa di Roma „Chaiyya Chaiyya“ aus „Dil se“ mit Shweta Shetty für Plan Gala in 

der Hamburger Staatsoper 
  Tempel Tanz für Indische Nacht bei Meridian Spa 
  Happening Event im Grünspan Hamburg für die On Stage 
 2008 BollyDance Show für : 
  FORTENBACHER Event  in Maritim Museum Hafen City 
  Bollywood: Reise Show für TUI in Berlin - 40 Jahriges Jubiläum  
  Dreh zur Musik Video für Arash Howeida im Lago Bay 
  Sylvester Gala bei Casa di Roma und Shalimar 
  Eglers Goldene Hochzeit im Rosengarten 
  „Galerie“ 
  Zalla  
  Divali Show für DIG 
  Saliba 
  Divali Show in Marriot Hotel  

http://www.kajuete.de


  Privates Fest ‚‘ India ‚‘ bei Frau Jahr 
  Indische Matinee von Vasanta Iyer  
  Jubiläum von Fotografen Jay Ullal 
  privater Event: Gujara 
  Indische Nächte in Hemmoor  
  RATHAUS Markt für ‚‘Hamburg verwöhnt’‘ 
  Hafen Club Hamburg  
  Socyetee Club  
  Oriental Ball für Tanzschule Möller 
  Fabrik der Künste 
  BAISAKHI Event im Audimax  
  Altonale 08 
  Kaifu Lodge Events 
  Modern Hip Hop für On Stage im Grünspan 
  Eröffnungsshow für LoCura Event 
  Indische und afghanische Hochzeiten  
  Shalimar 
  Shake 
 2007 Bolly Dance Show für: 

Veranstaltungr 60 Jahre unabhängiges Indien  
  Divali Fest in Hamburg  
  Veranstaltung Bild und Lago Bay. Starring Patrik Nuo. 
  Altonale, Miss 60, 
  Roberto Blanco zur seinem 70 Geburtstag, 
  Kaifu Lodge Events, 
  “ Shalimar” für Reiseveranstalter,  
  Collin de Lage in Lübeck,  
  Mauke & Schweitzer,  
  Infinity Club in Hannover 
  Deutsch-Indische Gesellschaft in Winsen, 
  Veranstaltung Reisebüro bei “ Shalimar” 
 2006 BollyDance Show für : 
  Wempe Uhren in Sony Center in Berlin 
  AOK auf  “ Du und Deine Welt” 
   „Shake“  
   „Schmidt Stelle“ beim Asia Kongress in Düsseldorf  
  Jubäleum Event und Divali Fest  “Shalimar”  
  Filmpremiere „ Rang de Basanti“ in Lübeck 
  Edel Musik Verlag: Präsentation des Earbook “Bollywood”  
  IKB 
  NDR-Veranstaltung 
  “Spirit of Bollywood” im Hühnerposten 
  Meridian Spa beim Eppendorf Fest 
  Deutsch-Indische Gesellschaft  
  On Stage Event im Grünspan   
  Sportspaßparty im Halo  
  Seefahrt Gala für Stars Unlimited 
 2005 Choreografie Entwicklung „ Fluch der Karibik“ für „Infragranti“ (Gewinner des 

Tanzwettbewerbs Thüringen 2004) 
Bollywood und Salsa Show Ärzte Kongress in CCH Hamburg 
Bollywood, Salsa, Yoga-Dance, Hip-Hop Tanzshow Sportiva für HEW 
„Indian Spirit” bei Buddha Lounge in Holm-Seppensen für Tzunami Opfer 



 2004 Koordination des Castings bei der „Bambi“ Verleihung für „ Loerke Kommunikation“ 
 2003 Meridian Spa - Asia Event in Eppendorf und Wandsbek 
  Choreographie für „Tui World Show“ für „applaus 

Entertainment“,Norddeutschlandtournee  
  Mongolische Volkstänze für Eleu-Kokk Präsentation für Stars Unlimited 
  Bollywood-Dance China Lounge (Hamburg) 
  Choreographie für „WWW“ (Wild Wild West) für „applaus Entertainment“ in Erotic 

Art Museum 
  Choreographierte/Improvisierte Tanz-Performance in Chilehaus für Ideas Events 

und „applaus Entertainment“ 
 2002 Mexikanischer Tanztheater Performance bei der Altonale. 

Indischer und Bali Tanz für HDW Hagenuk in IndoChine für Stars Unlimited. 
  Durchführung und Planung des Events Carmen-Flamenteras für unterschiedliche 

Kunden  wie: Haus & Garten, Waldhaus Reinbek, Viehhauser / Dorint Hotel, 
Hafenclub, Havanna Lounge 

  Moderne Choreografie des Sterbenden Schwanes für On Stage – Musical Schule  
  Einweihung eines Mercedeshauses mit einer 8-Mann Gerüstshowchoreographie 
 1996- 2003 Auftritte bei diversen Musik Fstivals wie: 

“Sternenstaub”, “Alien Eye-Land”, „8888 Light Surfers“ für XMas, “Maya” Save the 
Planet, Prinzenbar    (Hamburg), „Eclipse“ Festival in Lizard (England), „Hanffest“, 
Offener Kanal Hamburg ,“Vaihkunta” ,“Return to the Source” ,“Too moons”, 
“Sunprojekt”, “Ananda Purana”, “Lovefield”, “Astralnetz” 

Workshops und Ausbildungen 
     

Regelmässige Ausbildungen 
für Bollywood Tänzer/Trainer & Ballett Workout 

 seit 2000 Bollywood Trainer/Tänzer Ausbildung  

 2018 Charakter Tanz Ausbildung in der Schweiz; Bollywood Dance Choreografie 
Workshop für eine Hochzeit; BollyDance Workshop für behinderte Kinder, 
Bugenhagen Schule; für Alice Kiefer Bollywood Schule, Tosse/ Frankreich; eigener 
Choreografie für einen Junggesellenabschied 

 2017 Trainerausbildung Ballet Workout, Ballettschule Marina Amiet, Schweiz 
  BollyDance Trainer Ausbildung 
 2016 Tribal Dance Workshop mit Bindu Bolar Bangalore/ Indien, Hamburg 
  BollyDance Trainer Ausbildung 
 2015 Fusion Indian Dub Bollywood Workshop "Tempel of the Dance", Indian Tribal 

Dance Fest , Arambol/Goa, BollyDance Trainer Ausbildung 
  Kinder-Workshop "BollyDance" Sommerfest Asklepios Klinikums Nord, Hamburg 
 2014 BollyDance, Indian Spirit, Orientall und Klassischer Tanz Workshops für Dance 

Camp im Yoga&Dance Resort Goa, BollyDance Trainer Ausbildung 
                           2013  BollyDance Trainer Ausbildung bei der On Stage 
  Specials und Workshops: BollyDance, Bhangra Dance, Pilates, Indian Spirit, 

Ballett Workout in VHS, Fitness First und Sportspass 
 2009-2012 BollyDance Trainer Ausbildung in Amar und On Stage  
 2011-2012 BollyDance Workshop für Firmen Feier von Bohemian Fashion GmbH & Co. KG 



  BollyDance in Yoga Resort in Assagao/Goa für Purple Valley  
  Trainer Fortbildungsseminare Tanz Studio St. Gallen.  
  Kinder Wp im Sommer Camp. 
  Specials für BollyDance, Bhangra Dance, Pilates, Standing Pilates, Universal 

Yoga, Ballett Workout, Mantra-Mudra Workout, Volklore Dance in Holmes Place, 
Kaifu Lodge, Sportspass, Body Fit, ETV, Aspria.  

  Altonale Workshop  
 2008 diverse  Workshops in BollyDance und Bhangra mit Manoj Singh 
   in LoCura, Winsen Ballett Schule, Meridian Spa, Kaifu Lodge, Sportspaß, Ginas 

Academy, ATV BollyDance-Workshops für VTF-Aktivreisen, Gutshaus Stellshagen 
 2007 für VTF und DTB. Trainer Fortbildungsseminare  
  (Hamburg),  22.04.2007 (Hamm),  29.04.2007 (Verden),  16.09.2007 (Karlsruhe),  

18.11.2007 (Frankfurt)13.-15.07.2007 BollyDance-Workshops für VTF-Aktivreisen, 
Strandgut Resort (St. Peter-Ording) 

  BollyDance Trainer Wp für Lucia Schmitt „ Body&Mind“ in Zürich  
  Bollywood Dance-Workshops für Holmes Place, Sportspass, Lady Fitness, 

Tanzoase, Gina Workshops, Alster-Fitness, Tanzparterre, Studio “Amar” 
  Bollywood Dance-Workshops bei Tanzoase, Gina Workshops, Sportspass 
  Bollywood Dance Ausbildungs-Seminare in Meridian Academy 
 2006 -2010 BollyDance Trainer Ausbildungen in 4 Blöcken, lizensiert 
 2006 BollyDance Fitness Trainer Ausbildung bei Sabine Widmann Studios in 

Schwebisch Gmünd ( Süddeuscher Raum )  
  Bollywood Dance Ausbildungs-Seminare in Meridian Academy Hamburg und Berlin  
  Studio Amar: diverse Schnupper Workshops  
 2005 Bodylife Congress in Stuttgart mit BollyDance und Indian Spirit 

Indian Spirit und Yoga Dance bei Fitness Company   
  Yoga Dance bei Meridian Spa HH und Berlin 

Bollywood Dance Special mit Halil  in der Kaifu Lodge 
Indian Spirit- Ausbildungs Workshop bei Meridian Academy in Hamburg und Berlin 
Bollywood Dance Ausbildungen in Vital Spa Göttingen 
Bollywood Dance und ISM Workshop im Studio Morgenland (München) 

  Bollywood Dance Ausbildungs Seminar in Göttingen bei Vital Spa  
  Indian Spirit und Bollywood Dance Workshop in Zürich. 
  Ballett Workout, Wellspirit Workshops bei Sportspass  
  „Indian Spirit Moves”-Workshops bei Meridian Academy  

 2004 Indian Spirit-Workshop für Holmes Place  
  Ausbildungs Workshop BollyDance für die Meridian Academy & Sportspass 
  Indian Spirit & Bollywood Specials bei Meridian Berlin und bei Elexia   
  „Indian Spirit“ Workshop – Ausbildung für die Trainer 
  Bollywood Dance Schnupper Workshops bei Meridian Spa 
  „Indian Spirit“-Workshops - Ausbildungen für Trainer  
  Wellfit Spezial für die Kaifu Lodge  
  Therapeutisches Ballett“ Workshop bei PITTH und Sportspass  
 2003 Indian Spirit Connvention bei Meridian Spa  
  Bollywood Moves Kurse bei Meridian Spa 
 seit 2001 Regelmäßige Bollywood-Präsentationen für die Kaifu Lodge 
 seit 2000 Wellness Coach in Einzelunterricht 
 seit 1999 Dozentin für Ballett- und Moderntanz an der Musicalschule „On Stage“ 
  Schnupperkurse für Qi Gong Dancing 
  Einzelnunterricht in “Ballettherapie”, Tanz, Yoga, Feldenkrais  
  Bewegung für Schauspieler “ Movin Moment“ 



 1998/99 diverse Tanzprojekte, Erteilung von klassischem Ballett-Unterricht, Kontakt-Impro 
und Choreographie für „G. Faz- Company”, Training mit „Ballet Espasio“ in Mexico 

Kongresse und Conventions 
 2009-2010 „Feel the Spirit of Life”-die erste XXL-Convention auf Gran Canaria 
 2008 BollyDance, Indian Spirit, Ballett Workout bei  Baunatal Hessen Landesturnfes 
  BollyDance bei Lucias Schmidt  Yoga-Pilates Event im Zürich 
 2007 BollyDance auf dem Kongress BFG in Saarbrücken 
  8. Frankfurter Fitness-und Gesundheit Aerobic & Dance Convention    
  Fitness Convention in Hamburger ETV      
 2006 Crazee X Max bei Lexie Griffith in Ostseebad Damp Connvention  
 2005 “World Fitness Tour “ Robinson Gamuva Türkei. Reebok und Fit for Fun Wochen 

Mein Trainingsangebot
 Yoga Vinjassa Yoga, Hatha, Ashtanga, Universal Yoga, Yoga Dance, Yogilates, Yoga-

Gym 
 Bollywood Indian Spirit, Bollywood-Dance, Indian Spirit Moves, Bollywood-Workout 
 Tanz Ballett (alle Stufen), Ballett-Workout, Aero-Ballett, Kinderballett, Kindertanz, MTV-

Moves (Basic), Modern Dance, Tanztherapie, Qi Gong Dancing, Kontakt-
Improvisation 

 Fitness Pilates/Spirit Pilates, Standing Pilates, Flexi-Bar, Rücken-Gym, Stretching, Aqua 
Ballett, Aqua-Gym, Qi Gong, Qi Gong Dancing, Feldenkrais 

 Wellness Mental Balance, Body-Chillout, Yoga-Massage, Hot Stone Massage 

Pressespiegel
   

Persönliches

                    Oktober 06   Brigitte: „ Die Beste sein“ 
                 Dezember 06: „Die Zeit-Campus“- „ Leidenschaft im Blick“ 

Für Indian Spirit

  TV/Radio 
                      Juli 2003     RTL(Bericht) Interview für Radio Berlin 
 Juli 2003 RTL - Bericht  „Neue Trend Indian Spirit“ 

  Print  
 Sept. 04 Trainer 
 Mai   04 Freundin 
 April 04 Weight Watchers Magazin 
 April 04 Business in motion 
 Feb.  04 Wellfit 
 Okt. 03 Brigitte 
 23.09.03 Für Sie 
 August 03 KGS 
    August 03 Wellfit 
 29.07.03 Für Sie 



 19.07.03 Hamburger Abendblatt 
 23.05.03 Hamburger Morgen Post  

Für Therapeutisches Ballett & Ballett Workout 

  Print 
  Ballett Workout in ATV bei Sporting Magazine  
  „ Swaggy Swan „ - Interview für Nastasja  Gronowski  
  Welt am Sonntag 
  Ballett-Workout für Woman Magazin  
  Ballett Workout für Studios: Sportspass, ATV, On Stage  
  Irischer Rock - Tower Festival  

Indian Spirit

  TV/Radio 
 July 2003 RTL(report) 
 July 2003 RTL - report  „New Trend Indian Spirit“ 
 27th Sept. ´03 Interview for Radio Berlin 

  Print  
 Sept. 04 Trainer 
 May   04 Freundin 
 April 04  Weight Watchers Magazin 
 April 04  Business inmotion 
 Feb.  04 Wellfit 
 Oct. 03 Brigitte 
 23rd Sept.´03   Für Sie 
 August 03 KGS 
 August 03  Wellfit 
 29th July´03 Für Sie 
 19th July´03 Hamburger Abendblatt 
 23rd May´03 Hamburger Morgenpost  

Für Bollywood Dance

  TV/Radio 
 2018 Landpartie Schloss Bückeburg  
  Artist TV - Interwiev für On Stage 5 Jahre Jubiläum  
 2014 Hamburg 1 „ Frauen Power „ , VOX „ Prominent „ RTL Exklusiv  
 2012 Show at DelightTV - Unterhaltungssendung für die deutsch türkische Community in 

Hamburg, Gäste sind der Hamburger Frauen Kulturverein, die Buchautorin Esma 
Arslan und die Organisatorin des alljährlichen Frauenfestivals in Hamburg, Behnaz 
Vassighi 

  Altonale Magazine und Radio zur Altonale Performance.  
 2008 NDR Dokumentation über Tatjanas Wegners Casting Agentur ( Bollywood in 

Hamburg ) 
 20.10.07 BollyDance goes „Super Talent“. RTL Show mit Dieter Bohlen, Ruth Moschner, 

Andre Sarasani 
 Mai 07 „Schaubude“ bei NDR: BollyDance für Roberto Blanco 70 Geburtstag  



 März 07 Interviews zum  Film Dreh „Aap Ka Surroor“ für WDR, RTL, Deutsche Welle, 
Funkhaus Europa, etc. 

 Jan. 07 NDR II  
 23.11.06 www. brigitte.de - “ Bollydance” 
 25.09.06 Sat 1 -  „ Bollydance“ Trend. Blitz 
 13.09.06 WDR-   “ Bollywood Trend in Hamburg”  
 31.05.06 ARTE - “ Bollywood Trend in Hamburg”  
 28.01.06 RTL II - „ News“ „Bollywood Dance ( Kursgutschein-Verlosung ) 
 10.12.05 NDR - „ Das“ -  „Bollywood Dance“ 
 10.12.05 RTL -„Punkt 12“ - „Bollywood Dance“ 
 20.06.05 Frühcafe HH 1 „Bollywood Dance“ (Liveauftritt + Interview) 
 20.06.05 „17 30“  Sat 1 - „Bollywood Dance“ 
 01.12.05 RTL Bericht in „Punkt 12“ 
   
  Print 
 2018 - Tageszeitung - Schaumburg Lippische Landeszeitung 
  - „ Glimpflich davon gekommen „ Schloss Bückeburg in SZLZ  
  -  NEWS - Magazin Schloss Bückeburg 2018 
  - Künstler des Monats: BollyDance Company bei Eventpepers  
  - „ 25 Jahre China Restaurant : Tanz&Essen mit Flair „ Salzwedel Zeitung  
  - Time of India: Varanasi and the Art. 
  „Lautes Opening „ - ASHIRWAD-Eröffnung in Eimsbüttel in touchyou.de 
  „ Pop up - Tres Zonas „ von Claudia Tejeda  
                        
 2017 Shalimar - Insolvenz & Wiedereröffnung - Bild Zeitung  
  Wiener Zeitung - „ Bollywood trifft Wien „ 
  „ Wiener News  „  , „ Österreich „ , „ Kurier „ Vienna. AT - „ Concordia Ball „                                  
 2016 „ ISHQ „ Magazine - DVD im Test , Altonale, Ayurveda Journal , Spirit Day - Yoga 

Dance, Maharaja Opening,  
 2015 „ ISHQ „ & India „ Magazine: „ BollyDance DVD - Interview „  
  „ Wir lieben Bollywood Dance „ - India Magazine, India Week Hamburg 
  „ Fire in you Belly „ Mumbai TLF Magazine 
  Salzwedel Tageszeitung „ Bollywood im China Haus „  
 2014 KGS & KUBU - Weltfrauen Tag  
  „ Ein starkes Stück weibliches Kraft „ im Goldbeckhaus  
                           
 2013 Bild: Ankündigung " Indien Kitchen Party in Park Hyatt Hotel " 
  Altonale Magazine: „ BollyDance bei der Altonale „ 
  Welt Kompakt „ Die absolute Bildästhetik „ - Nominierung Musik Video DBN  
   Kerala Chronicle: „Bollywood to Hollywood „ 
 2012 Interview mit Mumbai Hindu Magazine 
  „ Shalimar wird 30! „ - Bericht in BILD zu der Event  
  Stern: Gesund Leben „ Tanzen „  
  Altonale Magazine: „ BollyDance bei der Altonale  
                                        Frauen Kultur Festival in Delphi Palast 
  Interview mit Mumbai Hindu Magazine 

                         2011     Morgen Post Hamburg Oktober: BollyDance ATV  
  Hamburger Abendblatt: Ankündigung BollyDance für Bal der Kulturen         
  Bollywood Partys in Kalua Florya Hamburg 
  Kaifu Nordland Magazine 

http://touchyou.de
http://pari-productions.de/Downloads/page96/page96.html
http://pari-productions.de/Downloads/page96/page96.html


 2009 BollyDance in MOPO: „ Ein Stück indische Lebenslust“ 
  BollyDance in Magazine Tendencias - Buenos Aires 
 2008 MeinSport.de – Internet Portal  für Sportnetzwerk 
  Brigitte Online. Presse Link im Netzt: http://www.bym.de/leben/alltag/sp-fit-mit-

sommer-sport. 
  Bollywood Casting Agentur in Hamburg bei Bild der Frau  
  BNA Pressespiegel: Erste deutsche Casting Agentur BollyDance  
                      Bhangra – Neuer Trend aus Indien in Prinz, Piste, Oxmox 
                      Mopo: Neuer Trend Bhangra Dance 
 Aug. 07 Ankündigung Bild Party im Lago Bay mit Patrik Nuo  
 Aug. 07 InRide:  „ BollyDance macht glücklich“  
 Juni 07 Neue Revue: „ Ein bisschen Spass muss sein“ 
 Mai 07 „ Bild am Sonntag“: BollyDance Workout in der  Beilage „ Besser leben“  
 Mai 07 ISHQ Magazin  “ BollyDance Workout”  
 Mai 07 Altonale Magazin 
 April 07 Altona Magazin  
 März 07 Presseberichte zum Film „Aap Ka Surroor“ u.a. im Kölner Stadtanzeiger, Bild Köln,  

Mopo Hamburg 
 Feb. 07 Pressebericht in Sylter Nachrichten  
 Jan. 07 Ankündigung   „ BollyDanceCircus“ Show in Sprechwerk Hamburg  
 Dez.06 Silvester Show „ BollyDance“ im Shalimar  
 Nov. 06 Vital – „Bollywood für die Sinnliche“ 
 Nov. 06 Hamburger Morgenpost 
 Okt. 06 BEAUTYtalk  
 Sep.06 KHH- Aktiv Leben 
 Juli 06 Hamburger Morgenpost  
 Juli  06 Hamburger Abendblatt  
 Juni 06 DPA: www.land-der-ideen.de, www.bollywoodcountry.com 
 Juni 06 Fitness Tribüne  
 7.06.06 Mehrwert, das Magazin  
 Jan. 06 Prinz  
 Dez. 05 Vive, Trainer – Sportmagazin  
 17.12.05 Frau im Spiegel 
 Okt.05 Sportmagazin Österreich  
 Sept.05 For You, Brigitte  
 18.09.05 Mopo Hamburg 
 5.09.05 Bild der Frau  
 Aug. 05 Weight Watchers Magazin, Fit For Fun, Shape 
 Aug.05 Tipp Berlin, Sportmagazin Berlin  
 07.08.05 Welt am Sonntag  
 03.08.05 Freundin  
  Mopo Berlin  
 25.07.05 Mopo Hamburg  
 22.07.05 Alstertal Magazin 
 02.07.05 Die Welt- (Bollywood-Kolumne)  
 Juli 05 Bodymedia (Titelstory: Bollywood- Fitness Trend ) 
 30.06.05 Hamburger Abendblatt (Live)  
 03.05.05 Woman (Bollywood Dance, der neuer Trend)

http://www.bym.de/leben/alltag/sp-fit-mit-sommer-sport
http://www.bym.de/leben/alltag/sp-fit-mit-sommer-sport
http://www.land-der-ideen.de
http://www.bollywoodcountry.com

